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La Agociacion Cagtellano-Manchega de Cuidadog Paliativos (ASCAMPAL) pregenta lag [V Jorna-
dag Cagtellano-Manchegag de Cuidadog Paliativos, que e celebraran en Guadalajara log diag 17 y
[8 de noviembre de 2023,

Se ha elegido como titulo «Cuidados paliativos integrados en la practica clinica diaria» porque
ge pretende que lag jornadag sean punto de encuentro entre todog aquellog profesionales que en su
practica clinica diaria tratan pacientes con necegidades de cuidados paliativos. Se busca compartir
momentog entre log que quieren gaber como abordarlog mejor, poniendo al paciente en el centro de
au atencion, intentando que ejerza u autonomia de la mejor manera pogible, agesorandole con su
experiencia y eug mejoreg conocimientog cientificos y, cobre todo, haciéndole gentir que nunca va a
encontrarse abandonado durante la evolucion de su enfermedad.

L 2

Lag [V Jornadag de Cuidadog Paliativos vienen cargadas de planificacion anticipada de cuidados,
principal herramienta que tenemos como profegionales para adelantarnog a log cambiog y agudizacio-
heg que ge van a ir pregentando, evitar el encarnizamiento terapéutico sin perder de vigta que siempre
ge puede hacer algo, y establecer un vinculo estrecho con el paciente y ug familiares. A traves de
eate ingtrumento e sentiran cuidados, escuchadosg y tenidog en cuenta en todo el proceso diagnoe-
tico-terapéutico. Se abordaran también en lag jornadag nuevos proyectos de cuidado impulgados por
fundaciones y como integrar la muerte en digtintos entornog.

La dinamica de lag jornadag ge compone de unag megag-debate en lag que se abordaran dictintog
temag por expertog y un coloquio posterior, dog ponenciag magistrales y treg talleree: un taller de
Via subcutanea, donde e pretende dar herramientag terapéuticag en diferentes ambitog del cuidado;
un taller de buen ugo de opioides para reflexionar a través de cagog clinicog como controlar mejor
cintomaticamente al paciente con log minimos efectog advergog; y un taller de manejo del duelo antici-
pado para aprender a cuidar mejor a la¢ familiag y acompanarlag a vivir de la manera mag adaptativa
el procego de la pérdida del cer querido. Log talleres e realizaran en dog ocagiones para que todog
podamog aprovecharlog.

Carta de Bienven

A nivel cientifico, lag jornadag contaran también con un concurgo de posteres de investigacion en
relacion con cuidados paliativos, ademag de un concurgo de relatog cortos en log que profecionales,
pacienteg o familiares, puedan exprecar la experiencia del cuidado.

Eeperamog que gean del agrado de todos y de tremendo provecho.
Bienvenidos a Guadalajara. Bienvenidos alag [V Jornadag de Cuidados Paliativog de la ASCAMPAL.
iMuchag graciag!

Agustin Diego Chacon Moreno
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Dr.D. Agustin Diego Chacon Moreno

Medicina Interna. Urgencias hospitalarias. GAl Guadalajara. Tesorero ASCAMPAL.
Vicepresidente

D>. Natalia Blein Cabestrero
Psicologia Clinica. Unidad de Cuidados Paliativos de la GAI Guadalajara. Vicepresidente ASCAMPAL.

Vocales

Dra.D2. Gema Arriola Pereda
Pediatria. Seccion de neuropediatria. GAl Guadalajara.

Co

D2. Inmaculada Benito Silvestre
Enfermeria Familiar y Comunitaria. Unidad de Cuidados Paliativos. GAl Guadalajara.

D=. Rosa Campo de la Vera

Trabajadora social. Atencion Primaria. GAl Guadalajara.

Dra. D2. Olimpia Chrzanowska
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. GAl Guadalajara.

Dra. D2. Maria Luiga Diez Andrés

Medicina Familiar y Comunitaria. GAl Guadalajara.

Dra. D. Maria Gebauer Campos

Geriatria. GAl Guaralajara.

Dra. D2. Gloria Hernando Benito
Medicina Interna. GAl Guadalajara.

D2. Macarena Herrera Torres
Enfermeria. GAl Guadalajara.

D>. Ana Asuncion Hurtado Aleala
Enfermeria Familiar y Comunitaria. GAl Guadalajara.

Dra. D2. Cintia De la Llana Calvo

Medicina Familiar y Comunitaria. GAl Guadalajara.

Dz. Alba Lopez-Pelaez Hamann
Enfermeria. GAl Guadalajara.

Dra. D2. Herminia Valladares Alvarez
Oncologia. Coordinadora de la Unidad de Cuidados Paliativos. GAl Guadalajara.
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Comité Cientifico
Presidenta

Dra. D2. Teresa Salcedo Perig
Mediicina Familiar y Comunitaria. Presidenta ASCAMPAL. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital
General Universitario de Ciudad Real.
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Vicepresidenta

Dra. D2. Mongerrat Rueda Sanchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Secretaria ASCAMPAL. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital
General Universitario de Ciudad Real.

Vocales

Dra. D2. Maria Victoria Baeza Nadal
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad de Cuidados Paliativos. Complejo Hospitalario de Toledbo.

Co

Dra. D2. Consuelo Castillo Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Equipos de Soporte a Atencion Domiciliaria. GAl Albacete.

D2. Maria Jogé Garcia Gonzalez
Trabajadora Social. Unidad de Cuidados Paliativos. GAl Albacete.

D2. Marina Gareia Sanchez
Psicologia Clinica. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. GAI Albacete.

Dra. D2. Guadalupe Serrano Pradas
Medicina Interna. Unidad Hospitalaria de Cuidados Paliativos. Hospital General Universitario de Ciudad Real.

Dra.D2. Marta Toreal Baz

Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital de Valdepenias.

Dra.D>. Ana lsabel Vera Martinez
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. GAI Cuenca.
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Viernes 17 de Noviembre

16:45-17:15 b.* Entrega de Documentacion

17:15-17:45 b.* Inauguracion

17:45-18:30 b.- Conferencia Inaugural. La muerte. Con-
sideraciones antropologicas y éticas.

SALON DE ACTOS

Moderador:

Dr.D. Agustin Diego Chacon Moreno
Medicina Interna. Urgencias hospitalarias. GAl Guadalajara. Tesorero ASCAMPAL.

B\ fomacas Cascellano (Danchegas Coot peictis o
D
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Programa C

Ponente:

Dr. D. Miguel Angel Sanchez Gonzalez

Medicina preventiva, salud publica e historia de la ciencia. Universidad Complutense de Madrid.

18:30-19:30 b. Mesa redonda. Planificacion en CP.
Desde el diagnostico a los ultimos dias.

SALON DE ACTOS

Moderadora:

Dra. D2. Maria Luisa Diez Andrés
Medicina Familiar y Comunitaria. GAl Guadalajara.

Fortalezas y debilidades de la Atencién Primaria en los pacientes con
necesidades paliativas.
Ponente:

Dra. D2. Natalia Turea
Medicina Familiar y Comunitaria. GAl Guadalajara.

Y tras el diagndstico... “Me temo que no tengo buenas noticias”
Ponente:

Dra. D>. Gloria Hernando Benito
Medicina Interna. GAl Guadalajara.

Oncologia. La mala evolucién, suspensién de tratamiento oncoespecifi-
co. ;Cuando incorporamos a Cuidados Paliativos?
Ponente:

Dra. D2. Lourdes Fernandez Franco
Oncologia. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo.

C. Paliativos. Planificando en situacion de ultimas semanas/dias. ;Qué
es importante ahora?

Ponente:

Dra.D3. Marta Torcal Baz
Medicina Familiar y Comunitaria. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital General de Valdepenas.

Tecnica:
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21:00 b.- Cena de gala

N Sabado 18 de Noviembre

9:00-10:15 b.- Mesa redonda. Ejemplos de programas
estructurados de planificacion en CP.

SALON DE ACTOS

Moderadora:

Dra. D2 Maria Gebauer Campos
Geriatria. GAl Guaralajara

ientci

Programa C

Planificacién anticipada de decisiones en Esclerosis Lateral Amiotréfica:
experiencia en una Unidad Multidisciplinar
Ponente:

Dra. D2. Maria Varela Cerdeira
Cuidados Paliativos. Hospital Universitario La Paz.

| Enfermedad renal crénica avanzada. Tratamiento conservador

Ponente:

Dr.D. Alberto Cubas Sanchez-Beato
Nefrologia. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo (CHUT).

| Pediatria. |
Ponente:

D>. Marta Barcel6 Escario
Enfermeria. Cuidados Paliativos Pedidtricos Hospital Nifio Jesus.

| Geriatria de coordinacion con centros sociosanitarios.

Ponente:

Dra. D>. lsabel Rodriguez-Mifion Otero
Geriatria. GAl de Guadalajara.

10:15-11:00 b. Mesa redonda. Soportes y alianzas en la
atencion de pacientes con necesidades paliativas

SALON DE ACTOS

Moderadores:

D=. Rosa Campo de la Vera

Trabajadora social. Atencion Primaria. GAl Guadalajara.

De. Alba Lopez-Pelaez Hamann

Enfermeria. GAl Guadalajara.

| Fundacion Aladina
Ponente:

D2. Valeria Moriconi
Psicologia. Madlrid.
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| Fundacion PORQUEVIVEN |
Ponente:

D. José Carlos Lopez Seisdedos
Director. Fundacion PORQUEVIVEN.

| Fundacion Mémora |
Ponente:

D. Joan Berenguer Maimén
Presidente. Fundacion Mémora.

ientci

Programa C

11:00-11:30 b.» Pausa Café

11:30-12:30 b.© Reunion con el experto. Conversaciones
dificiles y herramientas de dialogo: el mundo interior del
profesional en juego

SALON DE ACTOS

Moderador:

D>. Natalia Blein Cabestrero
Psicologia Clinica. Unidad de Cuidados Paliativos de la GAl Guadalajara. Vicepresidente ASCAMPAL.

Ponentes:

D2. Maria del Carmen Jiménez Avalos
Psicdloga clinica de Unidad de Cuidados Paliativos Hospital Mancha Centro.

D>. Rosario Melero
Psicologia Clinica. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital de Valdepenas.

12:30-13:45 b.- Taller. Casos clinicos sobre manejo de
opioides en Cuidados Paliativos

SALON DE ACTOS

Ponentes:

Dra. D2. Teresa Saleedo Peris
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidenta ASCAMPAL. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital General Universi-
tario de Ciudad Real.

Dra. D2. Consuelo Castillo Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Equipos de Soporte a Atencion Domiciliaria. GAl Albacete.

Dra. D?. Gema Arriola Pereda
Pediatria. Seccion de neuropediatria. GAl Guadalajara.

Dra. D2. Mercedes Molina Robles

Medicina Interna. Hospital Infanta Elena.

12:30-13:45 b.- Taller. Abordaje del duelo anticipado
para no expertos.

Ponente:
D-. Yolanda Lopez Pérez
Psicéloga. Centro de Humanizacion de la Salud San Camilo.

.F 353,2 () fomid o oo httpe:/ /jornadagascampal.es - info@jornadagascampal.es
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12:30-13:45 b.- Taller. Via subcutanea: mas alla de la
técnica.

Ponentes:

D=. Inmaculada Benito Silvestre
Enfermeria Familiar y Comunitaria. Unidad de Cuidados Paliativos. GAl Guadalajara.

Dra. D2. Herminia Valladares Alvarez
Oncologia. Coordinadora de la Unidad de Cuidados Paliativos. GAl Guadalajara.

ientci

Programa C

D=. Alba Lopez-Pelaez Hamann
Enfermeria. GAl Guadalajara.

13:45-14:30 h.» Comida

14:30-15:30 b.* Espacio Abierto. Novedades en nutri-
cion enteral.

Ponente:

Dra. D2. Monserrat Rueda Sanchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Secretaria ASCAMPAL. Unidad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital General Universi-
tario de Ciudad Real.

15:30-16:45 b.- Taller. Casos clinicos sobre manejo de
opioides en Cuidados Paliativos.

Ponentes:

Dra. D>. Teresa Salcedo Peris
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidenta ASCAMPAL. Uniadad Domiciliaria de Cuidados Paliativos. Hospital General Universi-
tario de Ciudad Real.

Dra. D3. Consuelo Castillo Moreno
Medicina Familiar y Comunitaria. Equipos de Soporte a Atencion Domiciliaria. GAl Albacete.

Dra. D2. Gema Arriola Pereda
Pediatria. Seccion de neuropediatria. GAl Guadalajara.

Dra. D2. Mercedes Molina Robles

Medicina Interna. Hospital Infanta Elena.

15:30-16:45 b.- Taller. Abordaje del duelo anticipado
para no expertos.

Ponente:

D-. Yolanda Lopez Pérez

Psicologa. Centro de Humanizacion de la Salud San Camilo.
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15:30-16:45 b.- Taller. Via subcutanea: mas alla de la
técnica.

Ponentes:

D=. Inmaculada Benito Silvestre
Enfermeria Familiar y Comunitaria. Unidad de Cuidados Paliativos. GAl Guadalajara.

Dra. D2. Herminia Valladares Alvarez
Oncologia. Coordinadora de la Unidad de Cuidados Paliativos. GAl Guadalajara.

ientci

Programa C

D=. Alba Lopez-Pelaez Hamann
Enfermeria. GAl Guadalajara.

16:45-18:00 b.- Vivencias Compartidas. Cuando no es
posible planificar y otras cicatrices de la pandemia: una
oportunidad de crecimiento personal

SALON DE ACTOS

Ponente:

D>. Natalia Blein Cabestrero

Psicologia Clinica. Unidad de Cuidados Paliativos de la GAl Guadalajara. Vicepresidente ASCAMPAL.
18:00-18:30 b.* Entrega de Premios
SALON DE ACTOS

18:30-19:15 b.* Clausura. Conclusiones de las jornadas
y compromisos de accion.

SALON DE ACTOS
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i
|

F7-% g VARl

Iv Jornadas Cascellano (Danchegas Cefoes ol aceprts

b | Fnﬁc | iCon- Clid it

De Cuiidados Paliativos Kz =ramins s

=
-

SOV ORI 30

|

, Auda. de ElVado (5

Lag ingeripcioneg ge pueden realizar directamente degde la pagina web cumplimentando el formulario
de ingeripeion (online) o bien remitiendo el boletin de ingeripcion (pdf) a la Secretaria Tecnica junto
con el justificante del pago por traneferencia o la autorizacion para el cobro por tarjeta de crédito.

9 Hasta /Desde Desde (1/11
Tipos de ingeripeion online 31/08 hasta hasta el
'D 31/08/202% | 10/11/2023 | 18/11/2023
Q-d Sf)cios de SECPAL o autoné- 50€ 65€ 90€
R micas
ﬁ No socios 60€ 75€ [00€
U MIR,EIR 0 PIR 40€ 50€ 75€
é Estudiantes de medicina,
enfermeria, psicologia o T. Gratuita Gratuita 25€
= Social
Cena del viernes
Para contratar la cena debe estar
ingerito en lag jornadag y podra
adquirirla ingregando en el 4rea 35€ 35€ 35€
pergonal de la web. La cena de
acompananteg ge podra contratar
decde el 4rea privada.

Log preciog incluyen el 21% de [VA.

Condiciones Generales

La cuota de ingeripeion incluye: Documentacion, acceso a segiones cientificas, cafés-pausa y
comida del sabado.

El trangporte y alojamiento no estan incluidos en el precio de la ingeripeion.

Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo de facturacion detallando empre-
ga/pergona que factura, NIF/CIF y direccion postal.

IMPORTANTE: No e cureara ninguna ingeripeion sin previo abono.

Para poder remitirle log certificados con log eréditos concedidos a lag actividades cientificag eg
impregcindible que indique ug datog completos.

Acceso identificado

Una vez complete el proceso de ingeripeion, recibira un email de confirmacion con sug datog de
pJ

uguario y contragena. Introduciendo estos datos en el apartado “Area personal” accedera a su area

privada donde podra congultar y gestionar eu actividad en el evento.

Fase () s oo httpe://jornadagascampal.es - info@jornadagsascampal.es
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Protocolo sanitario 2023

En cumplimiento de lag instrucciones del Comitée Organizador, para el acceco a lag instalaciones
donde ge celebrars el [V Jornadag de Cuidados Paliativos 2023, se aplicara protocolo sanitario
corregpondiente a la situacion de ejecucion del evento en la gede, teniendo en cuenta la normativa
especifica de la Comunidad Auténoma. Rogamos cumplimiento del migmo.

L J

Politica de cancelacion de inseripciones

Cambios de nombre
Solo podran realizaree hagta el 7 de noviembre de 202.3. No ce admitiran cambiog pasada egta fecha.

&

cripciones

Dara realizar un cambio de nombre debe de cumplimentar el boletin de ingeripcion (pdf) con log datos del nuevo
congregista  enviarlo a la Secretaria Tecnica, a través del e-mail inseripeiones@jornadasascampal.es

Cancelaciones
Lag cancelaciones deben realizarge por escrito y ser comunicadag al e-mail inseripeiones@
Jjornadasascampal.es

Ins

Hagta el [7 de octubre de 2023: Se reemboleara la cuota de ingeripeion, descontando el 25% en
concepto de gastos administrativog.

A partir del 18 de octubre de 2023 la cancelacion de la ingeripeion conllevara la pérdida del 100%
de la cuota de ingeripeion.

Todag lag devoluciones ge realizaran después de la finalizacion del evento y deben ser golicitadag
anteg del comienzo. Una vez iniciado no ge aceptara ningin cambio ni devolucion.

Formas de pago

Mediante transferencia bancaria
(eg impregcindible que envie, junto con el boletin, una copia del justificante de la trangferencia indi-
cando el nombre del evento).

Titular de [a Cuenta: Fage20
Entidad: Caixabank
IBAN: EQO8 2100 7047 102 0004 4529

BIC/SWIFT: CAIXESBBXXX
Mediante tarjeta de crédito

Seleccione esta opeion en el momento del pago. El sistema le redireccionara a la pagarela de pago
de la entidad bancaria corregpondiente.
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Secretaria técnica

C/ Narvaez 15 1°izq
28009 Madrid - Tel. 902 430 960
congresos www.fase20.com - info@fase20.com




